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¡ FAMILIA, SALUD Y EDUCACION ! 

 

Este proyecto se articulan en forma de charlas guiadas por profesionales del ámbito asistencial y de la salud de 

los Centros de Salud del distrito, en las que los diferentes participantes, abuelos, padres, madres, niños y 

profesionales, puedan compartir conocimientos, experiencias, expresar las dudas y porque no, las discrepancias 

que se les puedan plantear. 

 

Posteriormente a cada charla, en forma de talleres, se realizarán  encuentros intergeneracionales (abuelos/as, 

madres/padres, niñas/niños), amables, lúdicos, donde comentar en ambiente tranquilo y sosegado las 

cuestiones de crianza y otras relacionadas que surjan y dar un cauce a las inquietudes para favorecer el 

acercamiento de posiciones, el entendimiento entre generaciones, la empatía y el respeto. Con ellos se pretende 

que las tres generaciones disfruten juntas, jueguen, hablen, compartan. 

 

Se trata de proporcionar información y visibilidad y encuentro a las Familias, desde aquellas parejas que se 

encuentran a la espera del nacimiento de sus hijos hasta los que tienen niños de 12 años, sus padres y abuelos 

y abuelas, que sientan la necesidad de compartir inquietudes ante el reto de educar en casa y poder acompañar 

a los hijos en las dificultades que se encuentran en la escuela, tanto en la llegada al centro escolar y en el paso 

ciclo, especialmente a la educación secundaria, como en sus relaciones con iguales y adultos, y especialmente 

el respeto y los distintos tipso de violencia presentes en los espacios educativos. 

 

Está pensando en familias con ganas de aprender habilidades y prácticas sencillas para afrontar las dificultades 

de los pequeños y pre adolescentes desde la parte emocional y consciente. Es importante que las Familias que 

quieran participar del espacio estén dispuestas a replantearse asuntos personales y reinventarse ante el 

crecimiento de sus hijos, que exigen cambios a la par que crecen. 

 

Crearemos grupos de madres, padres y abuelos que sean específicos a cada nivel educativo, es decir, el 

pre-escolar, el infantil y otro en primaria, pues las necesidades evolutivas de los niños también son diferentes; 

pero se planificará en función de las opciones disponibles en cuanto a los recursos, tanto económicos como 

espaciales. 

 

Por otro lado los Talleres de familias se harán junto a las familias que quieran participar tras las sesiones de 

padres y madres, y con hijos de entre 1 a 3 años, 4 a 7 años, y de 8 a 12 años. También en estos talleres se 

trataran temas relativos a la crianza en los primeros años de vida de los niños y en donde acudirán padres, 

madres y/o abuelos que se encuentran a la espera del nacimiento. 

C h a r l a s  y  T a l l e r e s  s o b r e

C r i a n z a ,  P a d r e s ,  J u e g o s ,

S a l u d ,  E n c u e n t r o s

I n t e r g e n e r a c i o n a l e s ,

A b u e l o s ,  E s p a c i o s  d e

E n c u e n t r o ,  L a c t a n c i a ,

F a m i l i a ,  N iño s ,  . . .

O R G A N I Z A N

C O L A B O R A N

ENCUENTROS ENTRE 
GENERACIONES 



M i é r c o l e s  2 5  O C T .  1 7 : 0 0 h  C H A R L A  
L A C T A N C I A  M A T E R N A ,  ¿ H A S T A  C U A N D O ?  

( M ª A n g e l e s  C h e c a ,  M a t r o n a  C S  A r r a b a l )  

M i é r c o l e s  1 5  N O V .  1 7 : 0 0 h  C H A R L A  
R I E S G O S  E N  L A  A L I M E N T A C I Ó N  I N F A N T I L  

( T e r e s a  T o l o s a n a ,  E n f e r m e r a  d e  P e d i a t r í a  C S  A r r a b a l )  

V i e r n e s  2 7  O C T .  1 7 : 0 0 h  ENCUENTRO  
“ C U E N T A M E  ¿ Q U É  M E  C O N T A R O N  Y  Q U É  M E  E S T A N  

C O N T A N D O ? "  
I s a b e l  A m a y a  E s t é b a n e z ,  P s i c ó l o g a  d e  A t e n c i ó n  T e m p r a n a  

M a r t a  C a t a l á n ,  T e r a p e u t a  O c u p a c i o n a l  y  P s i c ó l o g a  

V i e r n e s  1 7  N O V .  1 7 : 0 0 h  ENCUENTRO  
“ R E C E T A R I O  S A L U D A B L E "  

I s a b e l  A m a y a  E s t é b a n e z ,  P s i c ó l o g a  d e  A t e n c i ó n  T e m p r a n a  
M a r t a  C a t a l á n ,  T e r a p e u t a  O c u p a c i o n a l  y  P s i c ó l o g a  

M i é r c o l e s  8  N O V .  1 7 : 0 0 h  C H A R L A  
A L I M E N T A C I O N  C O M P L E M E N T A R I A .  ¿ C U Á N D O  Y  C Ó M O  

I N T R O D U C I R  A L I M E N T O S ?  
T e r e s a  T o l o s a n a ,  E n f e r m e r a  d e  P e d i a t r í a  C S  A r r a b a l  

M i é r c o l e s  2 2  N O V .  1 7 : 0 0 h  C H A R L A  
A C O M P A Ñ A N D O  A L  N I Ñ O  E N  S U  M O V I M I E N T O  Y  S U  

D E S C U B R I R  D E L  M U N D O  
I s a b e l  A m a y a  E s t é b a n e z ,  P s i c ó l o g a  d e  A t e n c i ó n  T e m p r a n a  

V i e r n e s  1 0  N O V .  1 7 : 0 0 h  ENCUENTRO  
“ E S T O  V A  M U Y  R Á P I D O ”  

I s a b e l  A m a y a  E s t é b a n e z ,  P s i c ó l o g a  d e  A t e n c i ó n  T e m p r a n a  
M a r t a  C a t a l á n ,  T e r a p e u t a  O c u p a c i o n a l  y  P s i c ó l o g a  

V i e r n e s  1  D I C .  1 7 : 0 0 h  ENCUENTRO  
“ R E F R E S C A M O S  J U E G O S  Y  R E T A I L A S ”  

I s a b e l  A m a y a  E s t é b a n e z ,  P s i c ó l o g a  d e  A t e n c i ó n  T e m p r a n a  
M a r t a  C a t a l á n ,  T e r a p e u t a  O c u p a c i o n a l  y  P s i c ó l o g a  

P R E S E N T A C I O N  D E  L O S  C I C L O S  
" F A M I L I A ,  S A L U D  Y  E D U C A C I O N "  

C E N T R O  C Í V I C O  E S T A C I Ó N  D E L  N O R T E  
C /  P E R D I G U E R A ,  7  

M I E R C O L E S  2 8  J U N  1 8 : 0 0  

I  C I C L O  “ C R I A N Z A  Y  E N C U E N T R O ”  
D i r i g i d o  a  f a m i l i a s  c o n  b e b e s  y  n i ñ o s  
h a s t a  l o s  3  a ñ o s  y  p a d r e s  y  a b u e l o s  

C C  E S T A C I Ó N  D E L  N O R T E  
Y a c a r a n d a r  y  M a t r o n a s  d e l  C n t r .  d e  S a l u d  

O C T U B R E  –  D I C I E M B R E  

V i e r n e s  2 4  N O V .  1 7 : 0 0 h  ENCUENTRO  
“ J U E G O S  P A R A  S E N T I R  Y  M O V E R N O S ”  

I s a b e l  A m a y a  E s t é b a n e z ,  P s i c ó l o g a  d e  A t e n c i ó n  T e m p r a n a  
M a r t a  C a t a l á n ,  T e r a p e u t a  O c u p a c i o n a l  y  P s i c ó l o g a  

M i é r c o l e s  2 9  N O V .  1 7 : 0 0 h  C H A R L A  
N O S  C O M U N I C A M O S ,  N O S  V I N C U L A M O S  Y  A P R E N D E M O S  

A  H A B L A R  
I s a b e l  A m a y a  E s t é b a n e z ,  P s i c ó l o g a  d e  A t e n c i ó n  T e m p r a n a  

I I  C I C L O  “ A P R E N D I E N D O  E N  F A M I L I A ”  
D i r i g i d o  a  f a m i l i a s  c o n  h i j o s  e n  e d a d  

e s c o l a r .  S e s i o n e s  d i f e r e n t e s  p o r  e d a d e s  
C C  E S T A C I Ó N  D E L  N O R T E  
M a m e n  R i v e d ,  P s i c ó l o g a  
S E P T I E M B R E  -  O C T U B R E  

M i é r c o l e s  2 0  S E P T .  1 5 : 0 0 h  C H A R L A  
C O M I E N Z A  E L  C O L E ,  N U E V A S  R U T I N A S ,  I N F A N T I L  

J u e v e s  2 1  S E P T .  1 5 : 0 0 h  CHARLA  
C O M I E N Z A  E L  C O L E ,  V O L V I E N D O  A  L A  R U T I N A ,  P R I M A R I A  

M i é r c o l e s  2 7  S E P T .  1 5 : 0 0 h  C H A R L A  
E Q U I L I B R I O  S A L U D A B L E :  N O R M A S  Y  L I M I T E S ,  I N F A N T I L  

J u e v e s  2 8  S E P T .  1 5 : 0 0 h  CHARLA  
E Q U I L I B R I O  S A L U D A B L E :  N O R M A S  Y  L I M I T E S ,  P R I M A R I A  

S á b a d o  3 0  S E P T .  D e  1 0 : 0 0 h  a  1 2 : 0 0 h  y  d e  1 2 : 0 0  a  1 4 : 0 0 h  
( 2  g r u p o s ) . T A L L E R  E N  F A M I L I A  

" A P R E N D E R  D E S D E  E L  A S O M B R O  E N  F A M I L I A "  

M i é r c o l e s  4  O C T .  1 5 : 0 0  H  CHARLA  
A P R E N D E R  D E S P U É S  D E L  C O L E G I O  ¿ Y A  H A Y  T A R E A S  E N  

C A S A ?  E d .  I N F A N T I L  

J u e v e s  5  O C T .  1 5 : 0 0  H  C H A R L A  
A P R E N D E R  D E S P U É S  D E L  C O L E G I O ,  ¿ Y A  H A Y  T A R E A S  E N  

C A S A ?  E d .  P R I M A R I A  

I I I  C I C L O  “ E D U C A R  P A R A  L A  C O N V I V E N C I A  Y  
P R E V E N C I O N  D E  L A  V I O L E N C I A  D E S D E  

C A S A ”  
D i r i g i d o  a  f a m i l i a s  c o n  h i j o s  e n  e d a d

e s c o l a r .  S e s i o n e s  d i f e r e n t e s  p o r  e d a d e s  
C C  E S T A C I Ó N  D E L  N O R T E  
M a m e n  R i v e d ,  P s i c ó l o g a  

O C T U B R E  -  N O V I E M B R E  

M i é r c o l e s  1 8  O C T .  1 5 : 0 0  H  C H A R L A  
A P R E N D E R  A  C O M U N I C A R N O S  E N  F A M I L I A  P A R A  

C O N V I V I R .  I N F A N T I L  

J u e v e s  1 9  O C T .  1 5 : 0 0 h  CHARLA  
A P R E N D E R  A  C O M U N I C A R N O S  E N  F A M I L I A  P A R A  C O N V I V I R .  

P R I M A R I A  

M i é r c o l e s  2 5  O C T .  1 5 : 0 0  H  C H A R L A  
M E  R E S P E T O  Y  T E  R E S P E T O .  R E L A C I O N A R S E  E N  I N F A N T I L  

J u e v e s  2 6  O C T .  1 5 : 0 0  H  CHARLA  
M E  R E S P E T O  Y  T E  R E S P E T O .  R E L A C I O N A R S E  E N  

P R I M A R I A  

M i é r c o l e s  8  N O V .  1 5 : 0 0  H  C H A R L A  
C I B E R A C O S O ,  B U L L Y I N G  Y  O T R A S  M A N E R A S  D E  

R E L A C I O N A R S E  E N T R E  N I Ñ O S  

M i é r c o l e s  1 5  N O V .  1 5 : 0 0  H  CHARLA  
H A B I T O S  D E  U S O S  D E  L A S  T I C ,  S I T U A C I O N E S  D E  R I E S G O .

M E D I A C I O N  P A R E N T A L  

S á b a d o  1 8  N O V .  D e  1 0 : 0 0 h  a  1 2 : 0 0 h  y  d e  1 2 : 0 0  a  1 4 : 0 0 h  
( 2  g r u p o s ) . T A L L E R  E N  F A M I L I A  

" L A S  T I C  Y  E L  C O L E G I O "  

I V  C I C L O  “ S U P E R A R  D I F I C U L T A D E S  E N  
F A M I L I A "  

D i r i g i d o  a  f a m i l i a s  c o n  h i j o s  e n  e d a d
e s c o l a r .  

C C  E S T A C I O N  D E L  N O R T E  
M a m e n  R i v e d ,  P s i c ó l o g a  

D I C I E M B R E  

M i é r c o l e s  1 3  D I C .  
1 5 : 0 0  H  C H A R L A  

S E G U N  V A N  C R E C I E N D O . . .  ¿ Q U E  P U E D O  H A C E R  C O N  E L  P I S  
N O C T U R N O ,  E L  C O N T R O L  D E  E S F Í N T E R E S ,  L O S  M I E D O S  . . .  ?  

J u e v e s  1 4  D I C .  1 5 : 0 0  H  CHARLA  
¿ H A B L A M O S  E L  M I S M O  I D I O M A  L O S  H I J O S  Y  L A S  

M A D R E S / P A D R E S ?  

M i é r c o l e s  2 0  D I C .  1 5 : 0 0  H  CHARLA  
¿ C Ó M O  V I V O  Y O  C O M O  M A D R E / P A D R E  L A S  E T A P A S  D E  

C A M B I O  D E  L O S  H I J O S ?  L A  P A R E J A  

J u e v e s  2 1  D I C .  1 5 : 0 0  H  C H A R L A  
M I  V E R G Ü E N Z A  Y  M I  M I E D O  C O M O  A D U L T O ,  C O N O C E R L O S  
P A R A  A C O M P A Ñ A R  A  L O S  H I J O S  E N  S U  V E R G Ü E N Z A  Y  S U  

M I E D O  

En todas las charlas la entrada es libre hasta completar aforo, siendo necesaria la inscripción previa para los talleres por motivos 
organizativos a través del correo :  i n s c r i p c i o n e s @ a v v b a r r i o j e s u s . o r g

S á b a d o  1 6  D I C .  D e  1 0 : 0 0 h  a  1 2 : 0 0 h  y  d e  1 2 : 0 0  a  1 4 : 0 0 h  
( 2  g r u p o s ) . T A L L E R  E N  F A M I L I A  

" A S A M B L E A S  F A M I L I A R E S "  


