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46ª CINCOMARZADA

EDITORIAL

POR UNOS BARRIOS IGUALITARIOS, 
SOSTENIBLES, SOLIDARIOS Y PARTICIPATIVOS

Un año más celebramos la Cincomarzada, fiesta laica y 
ciudadana, que con el devenir de las décadas se ha convertido 
en un evento colectivo popular multitudinario. Un año más las 
asociaciones vecinales federadas, en colaboración con el 
Ayuntamiento organizamos esta festividad, bajo un lema que 
es una declaración de principios en sí mismo. Ahora más que 
nunca los valores que encierran estos principios, son los que 
guían al movimiento vecinal de nuestra ciudad, estos valores se 
incardinan dentro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de 
la Agenda 2030 de la ONU y de la Agenda Urbana Europea y 
Española, que deben guiar, a su vez, la acción del Ayuntamiento 
de Zaragoza.

Unos barrios igualitarios y seguros para las mujeres, con diseño 
urbanístico adecuado, fruto de políticas municipales de 
igualdad, con puntos de apoyo e información contra la violencia 
machista y que garanticen los derechos conseguidos a lo largo 
de décadas de reivindicaciones feministas. 

Barrios sostenibles, para 
afrontar el cambio climático con 
los fenómenos meteorológicos 
extremos que conlleva: sequías, 
olas de calor, lluvias y riadas 
extraordinarias, etcétera.

Preparemos la ciudad para este 
duro escenario desde una 
protección civil efectiva, medidas de mitigación en nuestras 
calles, plazas, espacios públicos y equipamientos. Avancemos 
hacia la sostenibilidad de la movilidad con una verdadera Zona 
de Bajas Emisiones, semi peatonalizaciones y la construcción 
de una segunda línea de tranvía que revolucione el transporte 
y el espacio ciudadano, como ya revolucionó la ciudad en su día 
la exitosa primera línea, de la que podemos sentirnos 
orgullosos de haber propiciado y apoyado en su día. 
Consigamos un gran nodo intermodal en el entorno de la 
antigua estación del Portillo que potencie las conexiones del 
transporte público de todo el entorno metropolitano.

Barrios solidarios e inclusivos que garanticen bienestar y 
calidad de vida a sus habitantes, cohesionando la ciudad y 
evitando la desigualdad y la pobreza, sobre todo la infantil, pero 
también solidarios con el resto de los países más 
desfavorecidos. Zaragoza ha sido y debe seguir siendo un 

Los valores que enuncia el lema de 
este año se incardinan dentro de los 

Objetivos de Desarrollo Sostenible de 
la Agenda 2030 de la ONU, y de la 
Agenda Urbana Europea y Española

https://barrioszaragoza.org
mailto:fabz@fabz.org
https://barrioszaragoza.org/cincomarzada-2024-por-unos-barrios-igualitarios/
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46ª CINCOMARZADA

EDITORIAL

ejemplo de solidaridad internacional, no solo en los momentos 
dramáticos, sino también con proyectos continuados en el 
tiempo de apoyo técnico y económico.

Barrios participativos, en los que las Juntas de Distrito y 

Vecinales sean el foro de debate y de propuestas de mejora de 
los barrios, con una mayor participación de todo el tejido social 
organizado, y mayor dotación presupuestaria de medios y 
competencias. Con un Consejo de Ciudad efectivo y no 
nominal. Para ello, es necesaria la tan largamente demandada, 
y ya urgente, reforma del vigente reglamento de participación 
ciudadana, que ordene las nuevas formas de participación 
fruto de la era digital pero que no olvide la necesaria 
participación presencial. Exigimos la necesidad de 
implementar con apoyo presupuestario municipal el exitoso 
programa de cursos de formación para la reducción de la 
brecha digital por los que han pasado cerca de 2.000 
personas en los últimos años, un programa que a día de hoy ha 
quedado finiquitado en los últimos presupuestos municipales. 
También exigimos la recuperación de los proyectos vecinales 
cerrados por severos e injustificados recortes presupuestarios. 

Nos preocupa la mercantilización del espacio público, la 
sensación de que las contratas siempre ganan aunque presten 
un descontrolado servicio público, que el costoso proyecto 
estrella de la Romareda absorba las inversiones futuras 
largamente demandadas por los barrios, y condicione a la 
ciudad por décadas una empresa privada. Desgraciadamente 
los anuncios rimbombantes de eventos eclipsan la realidad de 
una ciudad laboriosa, económicamente muy activa, 
culturalmente dinámica y con el trabajo callado y constante de 
sus vecinos y vecinas, con un tejido socio-económico 
innovador y de futuro.

Hoy tampoco nos olvidamos de otros pueblos que están 

sufriendo la muerte y destrucción de sus ciudades. La 
dramática situación en Palentina nos conmueve y enfurece, 
para con ellos toda nuestra solidaridad y apoyo. 

Las políticas municipales regresivas, con el apoyo de 
elementos reaccionarios no son el futuro, esta ciudad no se lo 
merece, dinamitar consensos sociales fraguados durante 
décadas de democracia va en contra de los valores europeos y 
democráticos que hemos defendido y defenderemos. Esta 
fiesta conmemora la defensa de la ciudad contra la reacción, 
y así continúa en su idiosincrasia, plural, multicolor, 
reivindicativa y alegre. 

¡¡¡Viva la Cincomarzada!!!

mayor participación de todo el 
tejido social organizado, y 

mayor dotación presupuestaria 
de medios, y competencias. 
Con un Consejo de Ciudad 

efectivo y Juntas de Distrito 
como foro de debate y mejora 

vecinal Las políticas municipales 
regresivas, con el apoyo de 
elementos reaccionarios no 
son el futuro, esta ciudad no 

se lo merece
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POR UNA CINCOMARZADA DIGNA

PARTICIPACIÓN

Desde que el primer Secretariado de la FABZ recupera en 1979, 
la fiesta de la Cincomarzada, como símbolo de la celebración 
de la defensa que desde los vecinos se hizo de la ciudad de 
Zaragoza, convirtiéndola en la Fiesta Popular y reivindicativa de 
la Ciudad de Zaragoza, gracias al modo en que se recuperó en 
la fiesta, la Cincomarzada ha ido creciendo año a año.

Primero se consiguió, en 1981, que el 5 de marzo fuera 
considerado, ya lo fue en tiempos de la República, como día 
festivo en la ciudad de Zaragoza, convirtiéndose así en la única 
festividad laica de la ciudad en la actualidad.

Fue en esos primeros años, y por las 
necesidades de inversiones que había en los 
distintos Barrios de la Ciudad durante la 
década de los 80, cuando gracias a ese 
carácter reivindicativo la fiesta va creciendo 
exponencialmente, con la incorporación a la 
misma de los distintos colectivos y entidades 
sociales, culturales, sindicales e incluso 
políticos, junto con las peñas recreativas de la 
ciudad de Zaragoza.

Actualmente, la podemos describir como la mayor y única 
fiesta organizada desde la sociedad civil organizada, si durante 
la ofrenda de flores en las Fiestas del Pilar participaron unas 
350.000 personas, en la Cincomarzada, por el Parque Tío 
Jorge, entorno a 120.000 disfrutan del ambiente festivo y 
reivindicativo a lo largo del 5 de marzo.

Sin embargo, desde la FABZ queremos dignificar y significar 
esta fiesta, pues en estos últimos años no estamos recibiendo 
los apoyos necesarios desde el Ayuntamiento.

A primeros de febrero de este año, desde la FABZ denunciamos, 
que debido a los recortes sufridos en los presupuestos 
municipales no podíamos hacer frente a la organización de la 
fiesta, además la asignación que se recibe para su desarrollo, en 
torno a 25.000 €, no solo es claramente insuficiente, sino que 
se viene presupuestando la misma cantidad desde hace casi 
una década, sin contar si quiera con la implicación que tiene el 
IPC, tanto en los costes de producción como de programación, 
lo que nos ha forzado en una perdida en la programación. 

Queremos recordar que las Fiestas Goyescas, de reciente 
creación, tienen una asignación de más de 250.000€ por parte 
del consistorio.

La Cincomarzada se merece un presupuesto mejor, así como 
destinar más medios para su difusión y promoción, la ciudad 
tiene los suficientes recursos, como vallas publicitarias, mupis o 
publicidad en el transporte público para la proyección de la 
mayor fiesta laica de nuestra ciudad.

Considerada como la segunda festividad de la 
ciudad, llevamos demasiados años en los que 
el representante de la ciudad, alcade/sa según 
la legislatura, delegan su presencia en otros 
miembros de la corporación, para nosotros 
probablemente igual de importantes, pero la 
fiesta de la Cincomarzada se merece por si 
misma la presencia de la mayor autoridad de 
la ciudad en su celebración.

Otro aspecto que ha evolucionado con el 
devenir de los años son las exigencias en 
cuanto a las condiciones técnicas, 

administrativa y sanitarias que tienen que cumplir los colectivos 
participantes y que repercute en el carácter popular de la fiesta, 
cuestión que en sus orígenes no ocurría.

Todos estos factores nos hacen considerar que es necesario 
dignificar la Cincomarzada, como la mayor fiesta laica de la 
ciudad, e incluso del territorio estatal, y es por ello que 
reclamamos más cariño institucional, así como dotarla 
económicamente para poder asegurar una programación digna.

No queremos olvidar que pronto, en el 2028, celebraremos la 
50 edición de la Cincomarzada, desde que se esta fiesta se 
recuperó con la llegada de la democracia, y es necesario que 
desde el Ayuntamiento se reciban los apoyos necesarios para 
dignificar la fiesta de la Cincomarzada, sino únicamente 
veremos morir el empeño realizado por el primer secretariado 
de la Federación de Asociaciones de Barrios de Zaragoza en 
aquel 4 de marzo de 1979..

Raúl Gascón
Comisión de Comunicación y Participación 

Ciudadana de la FABZ.

queremos 
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el Ayuntamiento
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DIRECCIONES ASOCIACIONES VECINALES FABZ

AV. Actur Puente Santiago      C/ Margarita Xirgü, 2-4              976 734 955 

A.VV. Actur Rey Fernando C/ Ildefonso Manuel Gil, 6 bajos           976 736 141 

AV. Almozara Ebro            C/ Pedro I de Aragón, 13   976 065 326 

AV. Arcosur          C/ Rincón del Cielo, 3 

AV. Arrabal Tío Jorge         C/ Pano y Ruata, 9-11          976 061 824 

AV. Avenida Cataluña Ríos de Aragón    C/ Rio Piedra, local 21          637 384 385

AV. Barrio Jesús           C/ Puente Tablas, 5-7, local          976 297 525

AV. Calles Dignas    Zona Pignatelli - Agustina de Aragón - Mariano Cerezo

AV. Casco Viejo Lanuza       C/ San Pablo, 23, bajos              976 280 262 // 876 77 07 14 

AV. Casetas  C/ San Miguel, 11 (Alcaldía) 

AV. Ciudad Jardín    C/ San Juan Bosco, 32 

AV. La Bozada María Guerrero      C/  Diaz de Mendoza, 19, local          976 753 190 

AV. La Cartuja        C/ Autonomía de Aragón, 21, Centro Cívico    976 726 179 

AV. La Jota  Plaza Pilar de las Heras, 3, local 

AV. La Paz           C/ Oviedo, 151, local  pasaje              976 275 087 

AV. Las Fuentes           C/ Gascón y Marín, 5, local          691 056 354 

AV. Madalena Calle y Libertad        C/ Palafox 28, local         679 326 127 

AV. Miralbueno San Lamberto    Cº del Pilón, 146           976 328 241 

AV. Montañana          C/ Mayor, 115, Montañana      669 13 20 83 

AV. Montecanal Los Sauces   C/ La Mesta s/n (Club Deportivo)          670 23 91 41 

AV. Montemolín Larrinaga         C/ Florentino Ballesteros s/n           646334889 // 650157266 

AV. Oliver Aragón          C/ Pilar Aranda, 24, local         976 536 509 

AV. Parque Bruil San Agustín  C/ Rebolería 18, local      610 713 252 

AV. Parque Goya          C/ El Globo, 25, Casa del Barrio            876 712 282 

AV. Peñaflor  Avenida Peñaflor, 71, Alcaldía     976 72 61 75 (mañanas) 

AV. Picarral Salvador Allende   Camino Juslibol, 36    976 731 300 

AV. Puerta del Carmen        C/ Hernán Cortes, 33, Centro Mayores          976 223 922

AV. Rosales del Canal Entrelagos      C/ San Juan Bautista de La Salle s/n,  Camping            645 32 40 66

AV. San Gregorio          C/ Jesús y María, 95 (Casa Cultura)            618 52 47 33 

AV. San José    C/ Ventura Rodríguez 12-16, local        976 276 437 

AV. San Juan de Mozarrifar El Castellar      Plaza España, 9, Casa Cultura           687 09 93 24

AV. Santa Isabel           Avda. Santa Isabel 79, bajos          976 570 906

AV. Stop Ruidos

AV. Torrecilla de Valmadrid  C/ Paradero s/n (Alcaldía)            608 63 23 54

AV. Universidad San Braulio C/ Tte. General Gutierrez Mellado, 17, Edif. Bello Horizonte          976 551452 

AV. Utebo Avanza          C/ Plaza Fueros de Aragón s/n, Centro Cultural         976 792 050

AV. Valdefierro Aldebarán         C/ Francisco Millás 21, local          976 756 012

AVV Valdespartera Los Montes de Valdespartera   Ciudadano Kane, s/n          670 97 06 17

AV. Venecia   C/ Granada, 43, local        976 250 212

AV. Villanueva de Gallego          C/ Don Juan Gómez Acebo, 60, (50830) Villanueva de Gállego
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46ª CINCOMARZADA

CINCOMARZADA

83 entidades y colectivos culturales y ciudadanos nos 
acompañaran en la celebración de la Cincomarzada 2024
En la Cincomarzada 2024, que hace la 46ª edición, se 
vuelven a cifras de participación anteriores a la pandemia
Este año celebraremos la 46º edición de la Cincomarzada, 
desde que se recuperó la fiesta en 1979 y se hizo cargo de 
la organización la Federación de Asociaciones de Barrios de 
Zaragoza.

Éste año, como es habitual en la celebración de la 
Cincomarzada, contaremos con distintos espacios dentro 
del Parque Tío Jorge, tanto para la realización de actividades 
culturales, como para ubicar a las distintas entidades y 
peñas de la ciudad.

Espacios
Por ello, se continua con el formato tradicional, en donde 
habrá un espacio tanto para desarrollar todos los actos 
propios de la Cincomarzada, como la ubicación de los 
tradicionales puestos informativos, tantos de las entidades y 
colectivos sociales, culturales, etc., como de las peñas de la 
ciudad.

La zona de conciertos, como siempre, coincidirá con la 
cancha de baloncesto, lugar donde se situará el escenario y 
donde llegará la Marcha de los Barrios, con salida desde la 
Plaza del Pilar y en donde se dará lectura de las 
reivindicaciones vecinales, y se harán entrega de los 
reconocimientos vecinales, para a continuación dar paso a 
la programación cultural programada para este día.

Colectivos y entidades ciudadanas
Este año en el paseo ciudadano, se ubicaran 55 entidades y 
colectivos ciudadanos, retomando los números de 
entidades que participaban antes de la pandemia, entre 
asociaciones culturales, sociales, deportivas, medio 
ambientales y vecinales, además de varios partidos 
políticos, que junto con la participación colectiva de las dos 
agrupaciones peñistas de la ciudad, Federación Interpeñas 

¡¡¡POR UNOS BARRIOS IGUALITARIOS, SOSTENIBLES, 
SOLIDARIOS Y PARTICIPATIVOS!!!

y Unión Peñista de Zaragoza y sus 28 peñas, y las mesas de 
las comisiones de la Mujer, Personas Mayores y Salud de la 
FABZ hacen una suma cercana a los 90 puestos.

Lema Cincomarzada 2024
Con el lema ¡¡¡ POR UNOS BARRIOS IGUALITARIOS, 
SOSTENIBLES, SOLIDARIOS Y PARTICIPATIVOS !!!, desde 
la FABZ, vamos a realizar una nueva edición de la 
CincoMarzada.

Con este lema queremos reivindicar que Zaragoza y sus 
Barrios tienen que ser más habitables, en donde se 
garanticen los derechos y bienestar de toda la vecindad, que 
desde los Barrios se contribuya a hacer del mundo un lugar 
más justo y reducir su huella ecológica en el planeta.

Y lo hacemos junto con la sociedad civil organizada de la 
ciudad, articulando las inquietudes e iniciativas ciudadanas y 
en diálogo constante con las instituciones. Es desde este rol, 
desde el que vigilamos de manera activa las políticas 
municipales, denunciando las carencias, proponiendo 
soluciones y solicitando una participación real.

Pero además es desde cada uno de nuestros Barrios donde 
exigimos a las administraciones públicas el compromiso 
para no retroceder en la construcción de la Zaragoza 
Igualitaria, Sostenible, Solidaria y Participativa con la que 
todos soñamos.

Programación
La programación elegida también va acorde con ediciones 
anteriores, en donde encontraremos de nuevo actuaciones 
dirigidas tanto a los más pequeños, como a nuestros 
mayores, sin olvidarnos de los conciertos, que se realizan en 
la pista de baloncesto del parque Tío Jorge, en donde se 
encuentra el escenario principal.

Para ello contaremos con las siguientes actividades; Juegos 
Tradicionales Aragoneses, Concierto de Bandas Big-Band, 
Batukada, y conciertos de Pop y Rock y tributo a la gran 
banda aragonesa Más Birras..

https://barrioszaragoza.org
mailto:fabz@fabz.org
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CINCOMARZADA

HORARIOS Y PROGRAMACIÓN 
CINCOMARZADA 2024
ITINERANTES:
MARCHA DE LOS BARRIOS

11 HORAS.-  Salida de Plaza del Pilar con cabezudos de los 
barrios de Zaragoza (40 cabezudos) acompañados de 
las collas gaiteras “Gaiteros del Rabal” y “Bucardos”. 

Recorrido: Plaza del Pilar, Puente de Piedra 
(contradirección), Sixto Celorrio, Plaza San Gregorio a 
Parque del Tío Jorge.

BATUKADA “SAMBA DA PRAÇA”

18:45-19:30 HORAS.-  Batukada recorriendo las calles y 
caminos del Parque del Tío Jorge invitando al cierre de 
los puestos instalados. FIN DE FIESTA.

ZONA INFANTIL - ANFITEATRO EXTERIOR 
ESCALERAS CENTRO CÍVICO TÍO JORGE

11-13 horas.-  Juegos tradicionales aragoneses para todos 
y todas.

ESCENARIO PRINCIPAL - CANCHA BALONCESTO 
PARQUE TÍO JORGE

12:00.- Lectura del manifiesto de la Cincomarzada 2024 
y entrega reivindicaciones de los barrios.

2:30-14:15 horas.- Concierto “NOCHE DE BIRRAS” grupo 
zaragozano de tributo al grupo de rock aragonés MÁS 
BIRRAS.

16-17 horas.-  Concierto “DUBÁDU BIG BAND”.

17-18:45.- Concierto “LOS MIRINDAS” grupo zaragozano 
de versiones de los 70’s y 80’s del pop español..

18:45.- FIN DE LA FIESTA.

Marcha de los Barrios
Destacamos la tradicional Marcha de los 
Barrios, en la cual las distintas Asociaciones 
Vecinales federadas en la FABZ, portaremos las 
reivindicaciones de cada Barrio, desde la Plaza del 
Pilar, acompañados por dos collas de gaiteros y 
dulzaineros, y por la Comparsa de Cabezudos de los 
Barrios de Zaragoza, este año con más de 40 cabezudos, 
para llegar hasta el Parque Tío Jorge, en donde una vez 
leído el comunicado, serán trasladadas al equipo de 
gobierno de nuestra ciudad.

Punto Violeta
Este año, continuamos con la colaboración con la 
Concejalía de Mujer e Igualdad,  y se volverá a instalar un 
Punto Violeta, en el propio Parque Tío Jorge, un espacio 
de información y sensibilización para la población 
general, de acogida, apoyo, orientación y derivación para 
las personas que hayan sufrido cualquier tipo de violencia 
sexual y/o agresiones sexistas o motivadas por razón de 
género, durante la celebración de la Cincomarzada.

Para esta edición al igual que en ediciones anteriores 
donde no ha habido incidentes reseñables, esperamos 
que se mantenga el comportamiento cívico de esta Fiesta 
Popular.

No queremos terminar, sin agradecer la contribución 
municipal, a través de Zaragoza Cultural, para asegurar el 
éxito de la celebración de la Cincomarzada 2024, así 
como al gran servicio que presta la Cruz Roja con el 
dispositivo sanitario que monta en el parque, gracias a su 
voluntariado.

Para finalizar, indicar que si por motivos metereológicos 
se tiene que suspender la Fiesta de la Cincomarzada 
2024, ésta no será trasladada a otra fecha.

En suma, la gran fiesta de la reivindicación, solidaridad y 
fraternidad zaragozana está en marcha.

46ª CINCOMARZADA
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REIVINDICACIONES VECINALES

CINCOMARZADA

COMISIONES DE LA FEDERACIÓN DE ASOCIACIONES DE BARRIOS DE ZARAGOZA

COMISIÓN MAYORES FABZ
Consejos de Usuarios en Residencias ¡¡YA!!

COMISIÓN SALUD FABZ 
Más Presupuesto para la Atención Primaria

COMISIÓN URBANISMO, MOVILIDAD Y MEDIO AMBIENTE FABZ 
Reordenación líneas Bus  ¡¡YA!! / Línea de tranvía Este-Oeste ¡¡YA!!

Incrementar la Vivienda Municipal en Régimen de Alquiler
COMISIÓN PARTICIPACIÓN CIUDADANA FABZ 

Sin Presupuestos Participativos no existe la Democracia 
Participativa  ni la inversión en los Barrios

COMISIÓN DE LA MUJER FABZ 
Nos Queremos Vivas, Libres y sin Miedo

En los derechos de las mujeres, ni un paso atrás

ASOCIACIONES VECINALES FEDERADAS EN LA FABZ
AV. ACTUR PUENTE SANTIAGO

Por unos Servicios Públicos de Calidad/ Ni Recortes ni Privatizaciones
Residencia Pública en el Actur

AV. ACTUR REY FERNANDO

Centro de Especialidades ACTUR ¡¡YA!! / Gestión pública del Pabellón Siglo XXI
AV. ALMOZARA

Descontaminación residuos antigua Química
AV. ARCOSUR

Construcción de la Primera Escuela del Distrito Sur
Mejora del Transporte Público del Barrio

AV. ARRABAL TÍO JORGE

Dignificar el Arrabal: "Mejoras en Sanidad, Casco Histórico, 
Parque Tío Jorge y Explanada Estación Norte".

AV. Ríos de Aragón Avda. Cataluña
Finalización Integral de la Avda. Cataluña

https://barrioszaragoza.org
mailto:fabz@fabz.org
https://barrioszaragoza.org/cincomarzada-2024-reivindicaciones/
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AV. BARRIO JESÚS

Por un Equipamiento Deportivo para el Barrio ¡¡YA!!  / Mejorar las frecuencias de la Línea 50 y 
las conexiones con los Centros Hospitalarios de referencia.

AV. CASCO HISTÓRICO

El BUÑUEL no se rinde / Derecho al descanso, normativa de ruido ¡¡YA!!
AV. CASETAS

 Conexión del Barrio con la A68, desde el Boulevard de los Ciudadanos / Reversión 
al Barrio de los terrenos del Cuartel de Automovilismo "La Base"

AV. CUIDAD JARDÍN “JOAQUÍN COSTA”
¿Para cuándo, no sólo el Nombre, sino una Realidad?

Hoy: Arbolado en Mal Estado que se Come Nuestras Aceras
AV. LA BOZADA

Reforma YA del Barrio de la Bozada incumplida desde 2019 
Los parques se nos mueren. Mantenimiento adecuado de los parques ¡¡YA!!

AV. LA CARTUJA

Por un correcto funcionamiento del cementerio de la Cartuja
Cumplimiento del Plan Especial de La Cartuja!

AV. LA JOTA

Por una Reforma Integral de la Plaza de la Albada y los Parques del Jotero
Más zonas de aparcamiento en la Jota

AV. LA PAZ

Más puentes en el canal para La Paz / Semáforo cruce Calle Zafiro con Calle Alhama
AV. LAS FUENTES

Hay que seguir con las Ayudas a la Rehabilitación / Centro para Mayores Zona Norte del Barrio
AV. MADALENA “TIERRA Y LIBERTAD”

Refugios Climáticos / Fondo de Vivienda Pública
AV. MIRALBUENO

Por un Nueva Línea de Bus que una a los Barrios del Sur-Este con la L1 del tranvía
Agua, Vertido y Alumbrado para el Diseminado del Barrio

AV. MONTAÑANA

 En Montañana el porvenir es Oscuro, Reclamamos Futuro
Montañana Rural, es parte de la Capital

AV.MONTECANAL “LOS SAUCES”
Residencia Pública de Mayores / Centro de día y/o Hogar del Mayor

AV. MONTEMOLÍN

Actuación en GIESA 
Reforma Integral de Miguel Servet desde C/Minas hasta Veterinaria

AV. OLIVER

Conservación, Mejora y Ampliación de Espacios Verdes
Bus 21: Mejora de la Línea, Frecuencias y Servicio

https://barrioszaragoza.org/cincomarzada-2024-reivindicaciones/
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AV. PARQUE BRUIL SAN AGUSTÍN

 Rehabilitación Integral del Grupo Aloy Sala
AV. PARQUE GOYA

Centro Cívico Parque Goya ¡¡YA!! / Atención Primaria de Calidad
 AV. PEÑAFLOR

Creación de instalaciones deportivas para la Juventud del Barrio (pista de baloncesto, pump 
track, skate park, etc…) / Comedor digno para el colegio de Peñaflor.

AV. PICARRAL

Por un Parque Del Tío Jorge del Siglo XXI / No nos cansaremos de exigir 
un Centro De Infancia Y Juventud para el Barrio

AV. CALLES DIGNAS PIGNATELLI

Pignatelli-Zamoray, presupuesto y acciones ¡¡YA!!
AV. PUERTA DEL CARMEN

Centro Cívico ¡¡YA!! / Ruidos NO, Respeto al Descanso Vecinal
AV. SAN GREGORIO

 Renovación de Aceras y Soterramiento Luz
AV. SAN JOSÉ

Por la Vivienda Municipal en Régimen de Alquiler en la Antigua Alumalsa / Por un nuevo 
Centro De Salud en San José Sur / Adecuación Ribera del Canal a su paso por San José.

AV. SAN JUAN DE MOZARRIFAR “EL CASTELLAR”
Conexión de la Calle Mosén Manuel López con Calle San Juan

AV. SANTA ISABEL

Por la Mejora de la Movilidad del Barrio
AV. STOP RUIDOS ZARAGOZA

"Ruido NO" Por el Derecho Fundamental al Descanso / No al Atropello ilegal por las 
Terrazas a los Edificios y Entornos Declarados como Bien de Interés Cultural (BIC).

AV. TORRECILLA VALMADRID

Conexión a la Red de Agua de Zaragoza
Cobertura de telefonía y acceso a Internet de calidad

AV. UTEBO “AVANZA”
Construcción Paseo Ciudadano en la Crtra. de Logroño ¡¡YA!!

Construcción de un Nuevo Centro para Mayores
AV. VALDEFIERRO

Más Personal para Nuestro Saturado Centro de Salud
Valdefierro Crece, el Transporte Público No

AV. VALDESPARTERA

Centro Deportivo Municipal SUR ¡¡Ya!!
Espacio Zity fuera, Parque Libro de la Selva ¡¡YA!!

AV. VENECIA

•Por un Torrero Limpio a conciencia / Torrero Espacio de Memoria / Refugios Climáticos

https://barrioszaragoza.org
mailto:fabz@fabz.org
https://barrioszaragoza.org/cincomarzada-2024-reivindicaciones/
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FEDERACIÓN ASOCIACIONES BARRIOS ZARAGOZA

COLECTIVOS PARTICIPANTES

CINCOMARZADA

Asociaciones Vecinales Comisiones de Mujer, Mayores y Salud

COLECTIVOS Y ENTIDADES CUIDADANAS

UNIÓN PEÑISTA DE ZARAGOZA

Peña El Almuerzo
Peña B.O.2
Peña El Bullicio d’Aragón
Peña Delicias
Peña El Jaleo

Peña La Murga
Peña León Aragonés
Peña Los 5.000
Peña Los Chachos
Peña Pa’Cutio

Peña El Rebullo
Peña El Rolladero
Peña Venecianos

Peña Adebán
Peña Los Arqueros
Peña El Brabán
Peña Cuber
Peña Forca

Peña Goyescos
Peña L’Albarda
Peña Los que Faltaban
Peña Los Marinos
Peña Las Migas

Peña La Pasarela
Peña Pechín
Peña El Tonel
Peña Los Topos
Peña Vaquillera

4 Gatos y Tú – A.I. Scouts d'Aragón MSC
Abrakadabra Ilusiones
Aragón Despierta
ARÉ- Adopta y rescata
Asamblea 8M Zaragoza
Asociación Bigotes Callejeros
Asociación Cultural Ecuatoriana EL CONDOR
Asociación Cultural JARANA (Perú)
Asociación Cultural Llámalo H
Asociación Cultural Nogará-Religada
Asociación CURRAMBA en Carnaval
Asociación de Marroquies Residentes en Aragón AL 

BUGHAZ
Asociación de Pacientes y Usuarios de Homeopatía de 

Aragón (APUHA)
Asociación Deportiva Cultural Bolivianos en Aragón
Asociación Emir Abdelkader en Aragón
Asociación Las Crisálidas
Asociación Naturalista de Aragón (ANSAR)
Asociación Nuevo Amanecer de Bolivia (ANAFUCDB)
Asociación Palestino Aragonesa Jerusalem (Casa 

Palestina de Aragón)
Asociación Pequeños Corazones Aragón
Asociación por el Derecho a la Vivienda Digna en 

Aragón
Asociación Socio Cultural LAS GALÁPAGOS
Ateneo Republicano de Zaragoza
AVV Lanuza Casco Viejo
Carnaval de Barranquilla en Zaragoza
Chunta Aragonesista Zaragoza
Chrysallis Aragón

CNT Zaragoza
Colectivo de Afectad@s por el Pánico y la Agorafobia 

de Zaragoza (CAPAZ)
Colectivos de Jóvenes Comunistas
Derechos Civiles Zaragoza 15M
Domou Diery Birane
Ecologistas en Acción
Ecologista en Acción (Alianza Emergencia Climática 

en Aragón)
Ecologistas en Acción (Plataforma en Defensa de las 

Montañas de Aragón)
El Parto Es Nuestro (Grupo Local de Zaragoza)
EWZ - Escuela Waterpolo Zaragoza
FASUB (Fundación Africana Subsahariana)
Federación de Asociaciones de Alumnos "Sindicato de 

Estudiantes de Izquierdas"
Fundación Aragonum
Gestión y Protección Felina Aragón
Grupo Scout El Rabal 183
Grupo Scout Marbore 203
Izquierda Unida
MHUEL (Movimiento Hacia Un Estado Laico)
PCE ARAGÓN
Peña La Juerga Las Fuentes Zaragoza
Radio Topo
Sindicato de Inquilinos de Zaragoza
Unión de Consumidores de Aragón
Unión de Juventudes Comunistas de Aragón UJCE
Verdes Equo
Zaragoza en Común
Zarpa

FEDERACIÓN INTERPEÑAS ZARAGOZA

https://barrioszaragoza.org/cincomarzada-2024-entidades-participantes/
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MUJERES VECINALES
#MARTESLILAS

Este año  2024, cumplimos nada más y nada menos 
que 25 años de concentraciones los primeros martes de 
mes, 25 años en la calle, 25 años reivindicando la 
igualdad, 25 años de lucha contra el machismo… y 
seguimos con los ahora llamados martes lilas

Desgraciadamente el machismo está aquí, en las casas, 
en las calles, en las fiestas, en las familias, en los 
despachos…

La educación patriarcal y los efectos de nuestra cultura 
aun machista, van formando a personas que, aunque 
defiendan la igualdad, caen constantemente en sus 
numerosas formas de machismo.

Comportamientos, actos y situaciones machistas que se 
dan en la vida cotidiana, incluso en los ambientes más 
progresistas. Hay quienes opinan que estas situaciones 
no tienen mayor importancia, pero lo cierto es que 
perpetúan el machismo y quebrantan la libertad e 
igualdad de las mujeres. 

Las mujeres asesinadas son la punta del iceberg, pero 
no nos cansaremos de decir que suceden por una 
sociedad patriarcal, es una violencia estructural, que 
parte de una base machista.

Estamos HARTAS DE VIOLENCIAS, DE MIEDOS, Y DE 
DESIGUALDAD.

Es necesario combatir el machismo día a día, reivindicar 
la lucha por la transformación de las relaciones de 
poder entre hombres y mujeres, cuestionando la 
dominación y la violencia que ejercen sobre las mujeres 
y la asignación de roles sociales según el género como 
algo imprescindible y transversal.

25 años saliendo a la calle en Zaragoza son muchos 
años de cambios y vivencias para el feminismo.

Comenzaron las compañeras del barrio de Las Fuentes 
en 1999, en fuente de Las Aguadoras, y en seguida se 
trasladó la concentración a plaza de España para darle 
más visibilidad. En el centro de Zaragoza, nos aunamos 
mujeres y algún hombre de varias asociaciones 
vecinales de la fabz abordando la violencia machista de 
una manera reivindicativa y sensibilizadora. 

Los primeros años estábamos pocas, incluso algún mes 
no pudimos desplegar la pancarta porque no había 
manos suficientes, pero esto ha ido cambiando con el 
paso del tiempo y, cada vez viene más gente. 

El feminismo ha cogido fuerza a nivel global, dando pie 
a fenómenos como las multitudinarias manifestaciones 
feministas del 8 de marzo de 2018 o el movimiento 
#MeToo, en el que miles de mujeres denunciaron sus 
experiencias de acoso sexual en redes sociales.

Nuestras concentraciones coinciden con la cuarta ola 
del feminismo, la cual se caracterizada por 
reivindicaciones como la falta de reconocimiento de 
Derechos Fundamentales en diversas sociedades del 
mundo o la justicia para las mujeres, especialmente en 
la denuncia contra el acoso sexual y la violencia hacia 
ellas.

25 AÑOS DE CONCENTRACIONES CONTRA LA 
VIOLENCIA MACHISTA LOS PRIMEROS MARTES DE MES

https://barrioszaragoza.org
mailto:fabz@fabz.org
https://barrioszaragoza.org/comision-de-la-mujer/
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MUJERES VECINALES

#MARTESLILAS

La COMISIÓN DE LA MUJER de la FABZ, intenta 
concienciar a la ciudadanía y demostrar que la realidad 
no es inmutable, que nuestra actuación, por pequeña que 
sea, provoca cambios en la sociedad hacia una mayor 
justicia social e igualdad de oportunidades.

En la actualidad los primeros martes de mes son los 
MARTES LILAS, nombrados así hace poco tiempo; son 
un punto de encuentro contra la violencia machista para 
la ciudad de Zaragoza, cada vez más gente conoce las 
concentraciones y acude a la cita, cada vez más 
personas y organizaciones las difunden en sus redes, y 
por supuesto las incondicionales que siguen estando 
todos los primeros martes de mes desde hace 25 años.

Además, cada vez apoya esta concentración más gente 
joven, acudiendo alumnado de institutos en varias 
ocasiones, como el IES Pablo Gargallo, a colaborar con 
alguna performance o comunicado de protesta para 
leer en la plaza. Esto es algo a lo que  nosotras le damos 
mucho valor.

También cada vez más hombres participan en la 
convocatoria, porque tenemos claro que la lucha contra 
las violencias machistas es una tarea de toda la 
sociedad. 

En la actualidad, las redes sociales se han convertido en 
un importante espacio para la difusión de ideas y la 
defensa de los derechos humanos, incluyendo los 
derechos de la mujer. Es fácil encontrar personas que 
reivindican la igualdad, ya sea en sus redes sociales, es 
una forma de expresión común en nuestra sociedad, y 
esto ha hecho que estemos conectadas con 
compañeras que viven lejos y que las redes de mujeres 
crezcan de manera exponencial. 

Resulta evidente que durante los 25 últimos años se han 
dado grandes pasos para equilibrar los derechos de las 
mujeres, pero también es evidente que quedan muchas 
cosas que solucionar.

Du
rante el siglo XXI se han aprobado leyes como la Ley 
Integral contra la Violencia de Género en 2004 o la Ley 
para la igualdad efectiva de mujeres y hombres en 
2007. Pero aún a día de hoy queda mucho camino por 
recorrer.

La brecha salarial continúa en cifras entre un 13 por 
ciento en el sector público y un 19 por ciento en el 
privado. Los cuidados de personas mayores y niñ@s 
siguen recayendo en las mujeres, así como el trabajo 
doméstico también. La violencia de género sigue 
presente día a día en nuestro país, y por supuesto la 
violencia sexual. Los estereotipos en la representación 
en los medios de comunicación persisten en gran 
medida.

Por ello, y desgraciadamente, todavía tenemos que 
seguir saliendo a la calle, seguiremos aportando nuestra 
granito de arena en la defensa por los derechos 
humanos, y por la igualdad. TODAS EN PIE HASTA QUE 
TODAS SEAMOS LIBRES

https://barrioszaragoza.org
mailto:fabz@fabz.org
https://barrioszaragoza.org/comision-de-la-mujer/
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COMISIÓN DE SALUD Y SANIDAD FABZ 
PROPUESTAS

La Comisión de Salud de la FABZ representa a cuarenta asociaciones vecinales de Zaragoza le 
plantea las siguientes propuestas de mejora:

• En la Atención Primaria (AP) debe primar la atención comunitaria que responda a los atributos: 
accesibilidad, longitudinalidad, integralidad y coordinadora con los otros niveles de atención. 

• Proponemos medidas que mejoren la accesibilidad: una de ellas es mantener el horario en todos los 
centros de salud hasta las 20 horas los días laborales. 

• La implantación de la  jornada deslizante por la tarde en los centros de salud  hasta las ocho de la 
tarde. Implicaría el pase de parte del equipo a la tarde, aumentando la accesibilidad  y la 
longitudinalidad . Esta jornada es necesaria por el déficit actual de profesionales, es eficaz en la 
optimización de personal sanitario y también en  los centros de salud en relación con los huecos 
dejados para ser ocupados por otros profesionales. 

• Pase del personal de Atención Continuada a los equipos de AP. mejora la calidad del trabajo de 
profesionales, y aumenta el número de profesionales en los equipos.

• Cupos de tarjetas individuales sanitarias relacionados con variables como presión asistencial, 
envejecimiento, variables socioculturales, económicas y factores profesionales.

• La  consulta telefónica  debe ser solo para temas burocráticos con un tiempo determinado y estar 
fuera de la agenda de consulta. Aumenta la lista de espera. La renovación de receta de larga duración  
es responsabilidad médica y debe ser renovada antes que pase la fecha de caducidad. Es necesaria 
una alerta informática.

• La asistencia del servicio de Urgencias a domicilio en todos los horarios. Este servicio se puede poner 
en comunicación con el personal facultativo de los equipos de AP si lo cree oportuno. 

• La agenda de visitas máxima debe ser de 35 pacientes/día y serán todas presenciales. No debe haber 
huecos en la agenda. 

• Una consulta clínico-administrativa con un 
tiempo y espacio determinados en la que 
puedan comunicarse por vía telefónica o 
digital la AP y la especializada mejoraría la 
atención.

• Es necesario el refuerzo de la Atención 
Primaria rural con aumento de los 
profesionales por medio de incentivos 
sociales, profesionales y económicos. 

• Queremos reforzar y trabajar con la 
estrategia de la Atención Comunitaria en los 
consejos de salud. Vemos necesarios los 
consejos de salud con las direcciones de AP

CARTA AL CONSEJERO DE SANIDAD DEL 
GOBIERNO DE ARAGÓN, JOSÉ LUIS BANCALERO

https://barrioszaragoza.org/comision-de-salud/
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COMISIÓN DE SALUD Y SANIDAD FABZ 
PROPUESTAS

• De la misma manera queremos la optimización en los hospitales de los recursos humanos, 
materiales y tiempos.

• Es necesaria la exclusividad del personal sanitario. 

• Queremos que el Hospital Royo Villanova sea un centro de referencia para las 190.000 personas 
asignadas. Su reorganización, y la sustitución de las salas de espera ubicadas en barracones  por 
instalaciones permanentes y dignas.

• Vemos necesaria la optimización de espacios, abriendo plantas cerradas y el posible traslado de pruebas 
funcionales y consultas externas al Centro de Especialidades Grande Covián

• Recuperación de las condiciones del servicio de ambulancias. La nueva contrata ha supuesto pérdida de 
servicios y horarios.

• En cuanto a las urgencias, nos preocupan especialmente las de pediatría dentro del Sector Sanitario I por 
lo que pedimos una aclaración al respecto.

• Exigimos transparencia en las listas de espera, aclarando el estado de cada especialidad y la información 
de la rehabilitación postoperatoria.

Ya ve, existimos y damos propuestas. Esperamos las tenga en cuenta. 

Aurelio Martín Ruiz

Comisión de Sanidad y Salud

https://barrioszaragoza.org
mailto:fabz@fabz.org
https://barrioszaragoza.org/comision-de-salud/
https://barrioszaragoza.org/comision-de-salud/
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COMISIÓN DE PERSONAS MAYORES

Queremos transmitir desde estas líneas el 
compromiso de las personas mayores con una ciudad 
mejor para todos y todas. Sí, seguimos en la brecha, y 
estoy seguro que muchas personas se sorprenderían al 
asistir a una de nuestras reuniones habituales y ver 
tanto entusiasmo y ganas de seguir participando en 
construir nuestro futuro. Nos juntamos para aportar 
nuestro granito de arena y mejorar nuestros barrios, 
pero también ponemos en marcha iniciativas 
encaminadas a seguir aprendiendo y siempre 
disfrutando de nuestro tiempo libre, haciendo nuevas 
amistades y estrechando lazos con las personas 
jóvenes, entre ellas muchas de las que van a desarrollar 
su trabajo profesional en el ámbito de la salud o de la 
atención a las personas mayores.

Las personas mayores organizadas desde los barrios 
estamos preocupadas por mantener y ampliar las 
relaciones intergeneracionales y por eso hacemos 
propuestas para incrementar actividades conjuntas, 
que no nos aíslen a unos colectivos de otros por 
razones de edad.

Necesitamos profundizar en acciones que nos ayuden 
a reducir la soledad no deseada y para ello 
promovemos que se tengan en cuenta en las 
actividades del movimiento vecinal, que se facilite en 
todas ellas el acceso de las personas mayores, 
teniendo en cuenta sus necesidades específicas de 
horarios, comodidad, audición y visibilidad suficiente, y 
sobre todo que se mantenga un contacto cercano y 
personal en el que todo el mundo se sienta acogido. 
Por eso impulsamos el Programa Mayores Activas 
Vecinales, para prevenir la soledad no deseada, generar 
lazos vecinales, fomentar el desarrollo de la cultura y el 
envejecimiento activo.

Estamos ayudando desde nuestras asociaciones a 
mejorar la autonomía personal de nuestros vecinos y 
vecinas, facilitando asesoría sobre dependencia y 
ayuda a domicilio, proponiendo acciones colaborativas 
de cuidados y de seguimiento de su estado de salud y 
de su entorno social. Nadie debe sentirse solo.

Mantenemos contacto periódico con la administración 
autonómica a la que hemos pedido la mejora de la 
normativa de la Dependencia y el incremento de la 
dotación económica para cumplir los objetivos, así 
como la agilización en los procesos administrativos 
que se alargan innecesariamente. Y también una 
mayor coordinación entre los servicios sociales de las 
distintas administraciones (Ayuntamientos, Comarcas, 
Sanidad, DGA, etc). Es urgente agilizar el desarrollo de 
la normativa vigente en materia de derechos sociales 
que garantice el acceso a los servicios de ayuda a la 
dependencia, atención a domicilio, ayudas sociales, 
creación de las Juntas de Usuarios y familiares de 
residencias, la creación de más plazas públicas, 
mejorar la inspección de los servicios prestados y su 
calidad, reducir las contenciones y actualizar el Decreto 
111/1992 para mejorar las ratios de atención en los 
servicios sociales.

Queremos que se publiquen las listas de espera para 
acceder a una residencia y que se publiquen los 
criterios que establecen el orden de adjudicación. 
También que se personalice la atención a las personas 
mayores en los servicios sociales, evitando burocracia 
innecesaria y ayudando a comprender los derechos 
que tienen las personas mayores.

LAS PERSONAS MAYORES ESTAMOS POR 
UNA CIUDAD MEJOR PARA TODAS Y TODOS

MAYORES ACTIVAS VECINALES

El pasado jueves, 12 de enero, se celebró en el IES 
Luis Buñuel el 2º encuentro intergeneracional que la 
Comisión de Personas Mayores de la Federación 
organiza con el alumnado del IES Luis Buñuel

https://barrioszaragoza.org/comision-de-mayores/
https://barrioszaragoza.org/comision-de-mayores/
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Los ayuntamientos tienen que promover las mejoras 
urbanísticas que faciliten la vida a las personas mayores, 
eliminando barreras arquitectónicas en las viviendas que 
permitan la estancia en su propio domicilio a personas 
con dificultades de movilidad. La eficiencia energética de 
la vivienda es un pilar importante de la calidad de vida 
en el que debemos avanzar y no dejar atrás a las 
personas mayores en todas las iniciativas de energías 
renovables y sostenibilidad.

En esta misma línea, estamos asistiendo al nacimiento 
de experiencias colaborativas para construir viviendas 
comunes donde envejecer de manera activa y 
acompañada para lo que se necesitan cambios 
legislativos y administrativos que faciliten todo el 
proceso burocrático, financiero, ayudas, etc.

Pero también son necesarias las Residencias para 
personas con dependencia que ya no puedan 
permanecer en su domicilio y por ello queremos 
recuperar la gestión pública de las mismas, mejorando 
su funcionamiento y dotando de los recursos humanos 
y materiales que dignifiquen la etapa final de la vida de 
muchas personas. Pedimos la creación de nuevas 
infraestructuras en los barrios, cercanas al entorno 
habitual, implicadas con el conjunto social del barrio.

Este año hemos realizado un trabajo de seguimiento 
sobre el estado de nuestra ciudad en el entorno de las 
residencias de personas mayores en el que se pone de 
manifiesto que hay mucho margen de mejora para 
conseguir unos “Entorno amables”. Destacamos la falta 
señalización específica que advierta de la cercanía de 
una residencia y de límite de velocidad; aceras 
deterioradas; alcorques sin protección, obstáculos; falta 
de zonas reservadas de parada de vehículos y con 
accesibilidad sin bordillos en la puerta de la residencia; 
dificultad para el acceso a transporte público.

Animamos a todos los vecinos y vecinas a seguir 
trabajando todos juntos y a no dejar a nadie atrás. Son 
muchos los cambios que se producen en nuestra 
sociedad, y muy rápidos a veces. Pero como hemos 
hecho siempre, con trabajo y solidaridad, seguro que 
encontramos soluciones para compartir y poner en 
marcha.

Jesús Maestro
Comisión de Personas Mayores de la FABZ

El proyecto MAYORES ACTIVAS VECINALES sigue 
caminando y organizaba el pasado 8 de noviembre de 
2023 una visita grupal a la sucursal del Banco de 
España de Zaragoza.

COMISIÓN DE PERSONAS MAYORES
MAYORES ACTIVAS VECINALES

El lunes, 12 de febrero, la Comisión de Personas 
Mayores de la FABZ, visitó el Colegio Oficial de 
Arquitectos de Aragón, dentro del proyecto MAYORES 
ACTIVAS VECINALES.

El 14 de diciembre se realizó en la sede de la FABZ la 
primera sesión del Club de lecturas compartidas, 
dentro de los Encuentros Intergeneracionales de la 
Comisión de Personas Mayores y el IES Luis Buñuel.

https://barrioszaragoza.org
mailto:fabz@fabz.org
https://barrioszaragoza.org/comision-de-mayores/
https://barrioszaragoza.org/comision-de-mayores/
https://barrioszaragoza.org/comision-de-mayores/
https://barrioszaragoza.org/comision-de-mayores/
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CEAV

 LA CEAV Y EL CSCAE PUBLICAN LA GUÍA DENTRO 
DEL PROYECTO “REHABILITACCIÓN CIUDADANA”

GUÍA VECINAL DE REHABILITACIÓN

La Guía Vecinal de Rehabilitación está impulsada 
por la Confederación Estatal de Asociaciones 
Vecinales y el Consejo Superior de los Colegios 
de Arquitectos de España dentro del proyecto 
“RehabilitAcción Ciudadana”.

La publicación, de la que se han editado 1.000 
ejemplares y que está disponible para descarga 
en las webs de ambas entidades, al igual que 
nuestra página web, es el resultado de reuniones 
de trabajo entre agentes vecinales y la Red de 
Oficinas de Apoyo a la Rehabilitación de los 
Colegios de Arquitectos (RedOAR).

La «Guía vecinal de rehabilitación»  es el fruto 
alcanzado gracias al acuerdo entre el Consejo Superior 
de los Colegios de Arquitectos de España (CSCAE) y la 
Confederación Estatal de Asociaciones Vecinales 
(CEAV) para promover la cultura de la rehabilitación 
de viviendas y edificios en todo el territorio español 
dentro del proyecto “RehabilitAcción Ciudadana”.

En un país, como España, en el que la tasa de 
rehabilitación del parque edificado se sitúa muy por 
debajo de los niveles necesarios para cumplir los 
objetivos climáticos marcados por la Unión Europea 
para 2050, el material didáctico, tiene el objetivo de 
facilitar el proceso de rehabilitación de los más de 10 
millones de viviendas que necesitan afrontar esta 
transformación.

Pero, además, no olvida otras transformaciones 
irrenunciables, como la mejora de la accesibilidad, la 
conservación y la funcionalidad. Y todo ello de una 
forma muy práctica y con un lenguaje sencillo y ameno 
que trata de acercar los conceptos clave de la 
rehabilitación a la ciudadanía y dar respuesta a las 
principales preocupaciones detectadas por las 
entidades vecinales.

La guía será utilizada por las entidades vecinales y las 
Oficinas de Apoyo a la Rehabilitación de los Colegios 
de Arquitectos para difundir la cultura de la 
rehabilitación entre la población.

La presidenta del CSCAE, Marta Vall-llossera, ha 
valorado esta alianza entre profesionales y 
asociaciones vecinales: «Es la primera vez que se 
realiza un trabajo conjunto de este tipo y consideramos 
que cubre una carencia que había hasta el momento 
para poder activar una verdadera cultura de la 
rehabilitación en nuestro país, con una ciudadanía 
informada. La guía identifica las principales 
preocupaciones de la población y responden a las 
múltiples dudas que surgen antes, durante y después 
de un proceso de rehabilitación que es importante 
afrontar con una visión integral y con rigor desde el 
primer momento para optimizar recursos y que sus 
beneficios redunden en un bienestar duradero”.

Desde la CEAV nuestro presidente Julio Molina 
destacada el gran valor que tiene el trabajo realizado de 
la mano de los Colegios de Arquitectos de España 
porque “nos permite situarnos al lado de miles de 
familias que necesitan afrontar un proceso de 
rehabilitación de su vivienda o de su edificio y no saben 
dónde acudir o de qué ayudas disponen. Este acuerdo 
permitirá que se sientan acompañadas”. Molina 
también ha subrayado que “lo más frecuente es que las 
necesidades de transformar un piso o un edificio se 
den en las zonas más vulnerables, un hecho que 
justifica aún más la necesidad de acuerdos como el 
que hoy presentamos, que nos ayudan a situarnos de 
parte de quien más lo necesita”.

https://www.ceavconfederacionvecinal.com/
https://barrioszaragoza.org/wp-content/uploads/2024/02/Guia-Vecinal-de-Rehabilitacion-CSCAE.pdf
http://www.cscae.com/
http://www.cscae.com/
https://www.ceavconfederacionvecinal.com/
https://www.ceavconfederacionvecinal.com/
https://barrioszaragoza.org/wp-content/uploads/2024/02/Guia-Vecinal-de-Rehabilitacion-CSCAE.pdf
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Aún así y por el carácter reivindicativo que marca el día 
a día de la entidad y recordamos algunos problemas 
pendientes de resolver en materia de rehabilitación, 
como la agilización de los procesos burocráticos y del 
cobro de las ayudas o la modificación de la ley para 
que la totalidad de las ayudas a la rehabilitación, tanto 
las que gestionan las comunidades autónomas como 
las de los ayuntamientos, no tributen.

La esencia del proyecto, que cuenta con el apoyo de la 
European Climate Foundation (ECF), y el trabajo 
técnico que ha acompañado la elaboración de todo el 
material didáctico por el presidente de la Federación 
de Asociaciones de Barrios de Zaragoza (FABZ), 
Manuel Arnal, se ha realizado desde un trabajo 
participativo en coordinación con Elvira López  de la 
RedOAR. que, por su parte, ha desgranado el material 
que se ha elaborado y ha destacado las más de 
30.000 consultas ya atendidas por las Oficinas de 
Apoyo a la Rehabilitación de los Colegios de 
Arquitectos.

Herramientas de gran utilidad

La «Guía Vecinal de Rehabilitación» es una 
herramienta de gran utilidad para conocer los pasos 
que se pueden dar para rehabilitar con todas las 
garantías. En concreto, la publicación, que está dirigida 
a dirigentes vecinales y a técnicos, aborda la 
importancia de rehabilitar con una visión global, así 
como el mantenimiento posterior de los edificios, y 
detalla los principales beneficios, entre los cuales se 

encuentran la mejora de la salud y de 
la economía doméstica.

El material editado explica, además, de una forma 
ágil, qué elementos recoge la normativa respecto a 
las reformas de una casa o un edificio, cómo se puede 
acceder a los diferentes tipos de ayuda que están al 
alcance de la ciudadanía, los documentos necesarios 
para diagnosticar y planificar una obra para ahorrar 
recursos frente a reformas parciales y desordenas y las 
diez fases que técnicos y representantes vecinales han 
identificado como necesarias para afrontar un proceso 
de rehabilitación con garantías.

Presentación oficial

La presentación oficial de estos materiales se realizó 
en Zaragoza, a finales de Octubre, en la sede del 
Colegio Oficial de Arquitectos de Aragón, en una 
jornada de carácter estatal en la que participarán 
representantes vecinales llegados de todo el territorio 
español y responsables de las Oficinas de Apoyo a la 
Rehabilitación de los Colegios de Arquitectos.

El proyecto “RehabilitAcción Ciudadana”, entre la 
CEAV y el CSCAE arrancó en el 2023 y tiene prevista 
una duración de un año. Además del material 
divulgativo para impulsar la cultura de la conservación 
y el mantenimiento de los edificios, se contemplan 
diferentes jornadas formativas que se celebrarán en 
varios puntos del territorio español.

CEAV
GUÍA VECINAL DE REHABILITACIÓN

https://barrioszaragoza.org
mailto:fabz@fabz.org
https://www.ceavconfederacionvecinal.com/
https://barrioszaragoza.org/wp-content/uploads/2024/02/Guia-Vecinal-de-Rehabilitacion-CSCAE.pdf
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CINCOMARZADA 2023
El año pasado, en su 45ª Edición la Cincomarzada supuso la vuelta a la normalidad tras varias 

ediciones con restricciones sanitarias por la pandemia. 120.000 vecinos y vecinas acudieron al 
Parque del Tío Jorge en un día casi primaveral que supuso un éxito excepcional de la mayor fiesta 

laica de Zaragoza. Puedes encontrar la crónica completa de la Cincomarzada en barrioszaragoza.org

https://barrioszaragoza.org
mailto:fabz@fabz.org
https://barrioszaragoza.org/cincomarzada-2023-la-normalidad-provoca-un-exito-excepcional/
https://barrioszaragoza.org/cincomarzada-2023-la-normalidad-provoca-un-exito-excepcional/
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EDUCACIÓN Y JUVENTUD

LA JUVENTUD TAMBIÉN TIENE CABIDA 
DENTRO DEL MOVIMIENTO VECINAL

PARTICIPACIÓN DE LA JUVENTUD

En los últimos años estamos percibiendo un descenso 
de la participación de la sociedad en todos los ámbitos 
y sectores de población. Este descenso es más 
llamativo cuando vivimos en una sociedad en la que las 
tecnologías de la información y la comunicación, como 
los móviles, redes sociales, etc., están presentes en 
nuestro día a día y la gran mayoría hacemos uso de 
ellas. Es cierto que no podemos entender este 
descenso participativo como un concepto global y 
generalizado, ya que hay momentos puntuales en los 
que la sociedad se une de manera espontánea frente a 
determinados asuntos. 

Por otra parte, en los últimos años el movimiento 
asociativo no atraviesa sus mejores momentos por 
este descenso de la participación, y porque desde 
algunas instituciones no se pone en valor ni se cree en 
ella. Esto lo hemos podido observar claramente con la 
herida de muerte en las políticas municipales con el 
Consejo de la Juventud de Zaragoza (CJZ) y por ende 
al asociacionismo juvenil, o los que ha sufrido el tercer 
sector en los presupuestos de este 2024.

En el caso del CJZ , gestionaban el Centro de Préstamo, 
un servicio que ofrecía material diverso a las 
asociaciones sin ánimo de lucro de la ciudad. Desde un 
equipo de sonido, a un proyector, una carpa o una 
máquina de hacer chapas. Todo ello podía ser utilizado 
por el tejido asociativo de la ciudad cumpliendo una 
magnífica labor social.

En 2021 el Ayuntamiento, entonces dirigido por Jorge 
Azcón, realizó un recorte de 40% del presupuesto del 
convenio con el Consejo. El mismo quedaría en 
125.000 euros, provocando entonces la rebaja de las 
nóminas de sus trabajadores y trabajadoras en un 
40%. Aún así se continúo prestando los servicios hasta 
la actualidad.

Sólo en 2023, según datos del propio servicio, 283 
entidades solicitaron materiales calculándose en más 
de 200.000 las personas beneficiadas.

Y si hablamos de  la Federación Aragonesa de 
Solidaridad (FAS)) en los presupuestos del 2024 se ha 
realizado una nueva reducción de las partidas 
destinadas a la cooperación al desarrollo, que,sumada 
a los recortes iniciados en la legislatura anterior, 
supone la pérdida de un 70% de los fondos destinados 
a la solidaridad internacional entre ambas legislaturas. 
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Un recorte que destruye los lazos de apoyo e 
intercambio construidos durante décadas con 
comunidades vulnerables de países del Sur Global.

Ahora es el turno también de los recortes en el 
movimiento asociativo vecinal donde hemos visto que 
se reducen los presupuestos municipales para el 
mantenimiento de las organizaciones vecinales, que 
son en definitiva las entidades más cercanas a la 
ciudadanía por actuar en su entorno más directo, es 
decir, su barrio.

Pero no es únicamente el trabajo que se realiza con 
nuestros vecinos y vecinas lo que quedará en el aire, 
sino que también programas que se vienen realizando, 
durante décadas, tanto en materia de mujer, como con 
nuestros mayores o en el ámbito de la lucha contra la 
Brecha Digital, se quedaran en el cajón al no poder 
desarrollarlos.

Si actualmente tenemos los barrios que tenemos, es 
gracias a quienes en su día lucharon de manera 
voluntaria y desinteresada por conseguir barrios dignos 

para vivir. En muchos casos se han 
mejorado notablemente nuestros barrios, pero 
se necesita de nuevas ideas y de gente joven que 
colabore de manera conjunta y organizada para que 
no se degraden y dejen de ser atractivo el vivir en ellos.
Y en este caso es donde la juventud también tiene 
cabida y un papel muy importante que jugar para 
mantener y engrandecer a este movimiento asociativo 
vecinal.

Dice el refrán que la unión hace la fuerza, y es por ello 
por lo que desde la FABZ animamos a la ciudadanía, 
con independencia de su edad, a participar en las 
asociaciones vecinales de nuestra ciudad mejorando 
nuestros barrios. Porque cada granito de arena cuenta. 
Sin barrios vivos difícilmente podremos conseguir unas 
ciudades igualitarias, sostenibles, solidarias y 
participativas.

Sergio Muñoz López

Secretario de Educación y Juventud

EDUCACIÓN Y JUVENTUD
PARTICIPACIÓN DE LA JUVENTUD

https://barrioszaragoza.org
mailto:fabz@fabz.org
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MOVIMIENTO VECINAL

MEMORIA DE CIUDAD Y ESCUELA DE CIUDADANÍA

PAPEL HISTÓRICO

En estos últimos años numerosas asociaciones 
vecinales han celebrado sus 50 años de existencia, 
nacidas en los estertores de la dictadura al amparo de 
resquicios legales que permitían a los cabezas de 
familia agruparse, muchas veces en torno a las 
parroquias de los barrios populares, no sin arriesgar 
detenciones y cierres. En aquellos años oscuros, los 
barrios carecían en muchos casos de los servicios 
públicos más elementales, alcantarillado, asfaltado, 
transporte público, escuelas, parques, bibliotecas y un 
largo etcétera.

El voraz desarrollismo de aquellos hacía crecer la 
ciudad con familias venidas del mundo rural aragonés 
y de la España profunda buscando un porvenir para 
sus hijos. Las asociaciones vecinales fueron entonces 
el catalizador de las reivindicaciones para conseguir 
esos servicios y equipamientos. Hagamos un ejercicio 
de memoria: las calles del Picarral, Delicias, Almozara, 
Torrero, etc., sin asfaltar, el chabolismo de La Paz. Los 
eriales que hoy son parques como el Tío Jorge, 
Castillo Palomar, las Graveras de La Paz, Torre 
Ramona de las Fuentes y tantos otros. Cada línea de 
autobús, cada equipamiento fue reivindicado a base 
de protesta y, porqué, no decirlo, conseguido fruto de 
la revuelta popular vecinal. Los locales vecinales se 
convirtieron a su vez en centros de dinamización 
cultural y juvenil de los barrios, con modestas 
bibliotecas, grupos de teatro, música, escuelas de arte 
y otras actividades sociales.

En definitiva, los primeros centros cívicos gestionados 
por el voluntariado que poco a poco fue avanzando y 
especializándose desde las clases de alfabetización, a 
las de informática, la creación de talleres de empleo y 
fundaciones de la economía social. Fueron a su vez 
los núcleos en donde las mujeres vecinales 
empezaron a reivindicar sus derechos, que iban desde 
las guarderías y escuelas de primaria para el ingente 
número de niños del llamado baby boom de aquellas 
décadas, la propia sexualidad y anticoncepción, y la 
lucha contra el maltrato machista.

Un papel histórico

Se jugó un papel fundamental en la caída del régimen 
franquista, la transición y la instauración de la 
democracia, sus cuadros vecinales fueron muchas 
veces, la cantera de donde los partidos recién 
legalizados nutrieron sus listas electorales, y ese fue 
el inicio de lo que algunos creían el fin del papel de las 
asociaciones de barrio, pero las sucesivas crisis 
económicas y la cada vez más necesaria inversión en 
equipamientos de todo tipo, centros de salud, 
polideportivos, bibliotecas municipales, centros de 
mayores, etcétera, mantuvieron viva la llama 
reivindicativa vecinal.

El Reglamento de Participación Ciudadana de 
Zaragoza en 2006 supuso un nuevo salto del 
reconocimiento de la importancia del tejido asociativo 
vecinal y su participación en las juntas de distrito y 
vecinales y el Consejo de Ciudad, pero la sociedad 
estaba cambiando a pasos agigantados, y la 
participación nominal distaba mucho de la 

Manuel Arnal Presidente de la FABZ
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participación real, muchas veces las asociaciones 
empezaban a ser incómodas, pero seguían siendo 
necesarias.

La ciudad sufrió el cambio más radical en su 
fisonomía y equipamientos con la implantación del 
tranvía, el plan de riberas, el cierre de los cinturones o 
los nuevos puentes dieron el salto de la modernidad 
a la ciudad del siglo XXI. Ahí estuvo el movimiento 
vecinal, apoyando ese cambio, no sin una visión crítica 
en determinadas actuaciones, pero colaborando al 
progreso de la ciudad. Por cierto, no se nos olvida la 
dureza de la reacción de determinados intereses 
socio políticos y económicos, contra la línea 1 del 
tranvía tan demandada y apoyada por mi federación 
y hoy en día considerada como un ejemplo de 
movilidad sostenible y eficiente.

Ha pasado más de una década y nuevamente se dice 
que el asociacionismo vecinal está amortizado y 
caduco. Con lo cual, para qué seguir potenciándolo, 
dotándolo e incluso escuchándolo. Pues, si bien es 
verdad que como parte de esta sociedad padecemos 
los tres males de la misma: inmediatez, hedonismo e 
individualismo, por lo que es difícil que el voluntariado 
vecinal pueda navegar en esas aguas turbulentas que 
demandan soluciones rápidas a problemas 
complejos, felicidad permanente y libre albedrío 
insolidario.

Las asociaciones, un salvavidas de la sociedad

Pero hete aquí, que la crisis económica salvada a 
costa de los más débiles, la pandemia con sus 
secuelas de dolor y crisis económica, pese a que las 
asociaciones sufrieron en su tejido social todas estas 
consecuencias, arrimaron el hombro con sus 
proyectos solidarios y manteniendo como pudieron 
sus locales abiertos para dinamizar los barrios, 
participando en la vida municipal.

Nuevamente se nos dio por amortizados y, aún es 
más, se nos cercenan los recursos económicos por el 
anterior y actual equipo municipal para mantener su 
estructura, y con exiguos presupuestos y aportaciones 
municipales, que a veces parecen más una dádiva 
graciable que un reconocimiento al servicio a la 

sociedad que prestamos. La nueva 
gobernanza de la Agenda Urbana 
Europea y Española, y la declaración del 
Parlamento Europeo de 2022, instan a 
mantener el tejido de la sociedad civil 
organizada como elemento fundamental de 
preservación del modelo sociedad democrática de la 
Unión Europea, como garantía de preservación de las 
instituciones y la propia democracia.

Las asociaciones vecinales son parte fundamental de 
ese modelo, el voluntariado no solo vecinal, sino de 
todo tipo de asociaciones de nuestros barrios, sino 
que también las feministas, deportivas, 
medioambientales, solidarias y culturales, requieren 
de una inyección en vena de participación en las 
juntas municipales, Consejo de Ciudad y otros 
órganos participativos, así como recursos 
económicos suficientes para desempeñar su labor 
ciudadana.

La escuela de ciudadanía que han sido, son y serán las 
asociaciones vecinales, son el antídoto contra una 
deriva antidemocrática en las instituciones. Le pido al 
amable lector y lectora que haga un ejercicio de 
hemeroteca y verá que detrás de muchas noticias 
ciudadanas sobre diversas cuestiones de interés 
social, equipamientos, mantenimiento y servicios de 
la ciudad, centros de salud, medio ambiente, cohesión 
social o igualdad están las asociaciones vecinales, con 
su voluntariado, trabajando con otros voluntarios y 
voluntarias de ese rico tejido de la sociedad civil 
organizada.

No nos den por amortizados, nos queda cuerda para 
rato y, si no, pásense por el parque del Tío Jorge en la 
Cincomarzada, y si el tiempo lo permite verán a parte 
de ese tejido celebrando su ciudadanía zaragozana 
con alegría y orgullo. Zaragoza, es una ciudad que 
progresa en lo económico pero es también muy rica 
en capital social, y es un activo que debemos cuidar 
ahora y para el futuro, si queremos una ciudad 
cohesionada socialmente, solidaria, igualitaria, 
sostenible y participativa.

Manuel Arnal
Presidente de la FABZ
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